RÜHMATREENINGUTE TUNNIPLAAN alates 02.09.13


	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	7.45
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	11.00
	
	BodyXpress

Monika

	
	
	BodyXpress

Monika
	Fatburn

Mai
	

	12.00
	Toning
Egle
	
	Bodybalance

Kristi
	Body
Kristi
	
	Bodypump+ venitus

Martin
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16.00
	Body Fit
Maigi

	16.10 Sigrid Bodypump
	Body Fit
Maigi
	16.10 Sigrid Bodypump
	
	
	

	17.15
	17.10 Priit
Bodypump


	Body
Kristi
	17.10 Priit
Bodypump
	Body

Kristi
	Body
Merlin
	
	17.00 Martin  Bodypump

	18.15
	Burn&Fit
Krista L


	Fatburn
Ave
	Burn&Fit

Krista L
	Fatburn
Ave
	Bodypump
Priit
	
	Fatburn
Maigi 

	19.15
	Body KST
Merlin


	M-Pilates
Merlin
	Body KST

Merlin
	M-Pilates

Merlin
	Fatburn
Triin
	
	

	20.15
	Latino
Mai

	Bodypump
Martin
	Step
Mai
	Bodypump

Martin
	
	
	



Väike saal

	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	17.00
	Jooga-Pilates

Ave


	
	Jooga-Pilates

Ave
	
	
	
	16.45 LadyFit
Kaja

	17.30
	
	Seljatreening

Kaja
	
	Terapeutiline võimlemine
Kaja
	
	
	

	18.00
	Bodybalance

Merlin

Al  okt
	
	Bodybalance

Merlin

Al  okt
	
	
	
	Seljatreening

Kaja

	18.30
	
	18.40 Zumba
Marju
	
	18.40 Zumba
Marju
	Start Pilates

Merlin 

(50 min)
	
	

	19.00
	
	
	
	
	
	
	Bodybalance

Riin

	19.10
	Bodybalance rasedatele
Riin
	
	
	
	19.30 Martin BodyIntense
	
	

	20.00
	Yogafunc

Grete


	Bodybalance

Riin
	Yogafunc

Grete
	Bodybalance

Riin
	
	
	


Vesiaeroobika

	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	10.00
	Sigrid

	
	Sigrid
	
	10.15 
Kristi
	Krista M
	

	11.00
	
	Kristi

	
	Kristi
	
	
	

	17.45
	Riin
	
	
	
	Riin
	
	Rasedatele
Riin

	18.00
	
	Sigrid

	
	Sigrid
	
	
	

	18.45
	
	
	
	19.00 Riin Rasedatele
	
	
	Ülle

	19.30
	Krista L
	
	Krista L

	
	
	
	

	20.00
	
	Ülle
	

	Ülle
	
	
	


Sõudespinning

	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	17.00
	
	
	
	
	Priit
	
	

	18.00
	
	Jannar
	
	Jannar
	
	
	

	18.30
	Jannar
	
	Jannar
	
	
	
	Martin

	19.00
	
	Priit
	
	Priit
	
	
	

	19.30
	Martin
	
	Martin
	
	
	
	


Ringtreening kardisaalis
	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	17.30
	
	
	
	
	
	
	

	18.30
	Priit
	
	Priit
	
	
	
	


