TREENINGMARATONI KAVA 04.10.15
	
	SUUR SAAL
	VÄIKE SAAL
	TEISED SAALID
* registreerimisega
	BASSEIN

	15
	15.30 
Body 30’ 
Riin / Monika    
	15.30 
bodyART 30’
Maigi
	
	

	16
	16.05 
Step 25’
Mai
	
	16.00 
Sõudespinning* 30’
Jannar 
	

	
	16.30 
BODYPUMP 45’ Priit 
	16.45 
Seljatreening 60’ 
Kaja
	16.35 
Rattaspinning* 35’
Jannar 
	

	17
	17.20 
Latino  35’
Ave 
	
	17.20 
Ringtreening* 40’ Priit 
	17.30 
Vesiaeroobika 45’ Riin või Ülle

	18
	18.00 Venitus 15’ 
Priit või Monika
	
	
	

	
	18.20  LOENG:  TOITUMISE ABC  35’ 
Martin

	19
	19.00 
Dancefit  25’
Mai 
	19.00 BODYBALANCE 35’ Riin 
	19.00 
Crosscore*  25’
Martin
	

	
	19.30 BODYATTACK  30’ + venitus 5’
Martin
	19.40 
Stripaerobic 20’ 
Mai 
	
	

	20
	20.15  LOENG:  JÕUTREENINGU ABC 30’ 
Martin


