RÜHMATREENINGUTE TUNNIPLAAN 2014 alates 08.09.2014

	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	07.15


	Bodybalance

Riin Luts
al okt’st
	Bodypump

Martin Luik
al okt’st
	Bodybalance

Riin Luts
al ok’st
	
	Bodypump

Martin Luik
al okt’st
	
	

	10.00
	
	
	
	
	
	Fatburn
Mai Buschmann
	

	11.00


	
	BodyXpress
Merlin Võsu
	
	Body

Riin Luts
	
	Bodypump

+ venitus

Martin Luik
	

	12.00


	BodyXpress

Kristi Möldri
	
	Fatburn
Kristi Möldri
	
	BodyXpress

Monika Krillo
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	16.10

	Body
Maigi Varusk
al. 15 sept
	Bodypump
Sigrid Leetsi
al. 16 sept
	Burn&Fit
Maigi Varusk
al. 17 sept
	Bodypump

Sigrid Leetsi
al. 18 sept
	
	
	Step 
Mai Buschmann
al 21 sept

	17.15


	17:10 Bodypump

Priit Kärg

	Body

Kristi Möldri
	17:10
Bodypump

Priit Kärg
	Body

Kristi Möldri
	Body

Merlin Võsu
	
	Bodypump

Martin Luik

	18.15


	Fatburn Krista Lukner
	DanceFit

Riin Luts
	BodyFit
Krista Lukner 
	Fatburn
Riin Luts
	Bodypump
Priit Kärg
	
	18:30 75’
Fatburn

Maigi Varusk

	19.15


	Body KST

Merlin Võsu

	M-Pilates
Merlin Võsu
	Body KST

Merlin Võsu
	M-Pilates

Merlin Võsu
	Fatburn

Mai Buschmann
	
	

	20.15
	Bodypump

Martin Luik
	Bodypump

Martin Luik
	Fatburn

Mai Buschmann
	Bodypump

Martin Luik
	
	
	


VÄIKE SAAL

	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	16
	
	
	
	16.30 al. okt
Seljatreening
Kaja Hermlin
	
	
	16.45 
LadyFit 
Kaja Hermlin


	17
	
	17.30 Seljatreening
Kaja Hermlin
	
	17.30 Terapeutiline võimlemine
Kaja Hermlin

	
	
	

	18
	18.00
Jooga-Pilates

Ave Kängsepp

	18.30 Stripp-aeroobika
Maigi Varusk
	18.00 al. okt
Seljatreening

Merlin Võsu
	18.30 Stripp-aeroobika
Maigi Varusk
	18.30 al. 19.sept
Start Pilates 
Merlin  Võsu

	
	18.00

Seljatreening

Kaja Hermlin

	19
	
	19.40
Bodybalance

Riin Luts
	
	19.40
Bodybalance

Riin Luts
	19.30 al 19.sept
BodyIntense
Martin Luik
	
	19.00 
Bodybalance

Riin Luts

	
	
	
	
	
	
	
	


RINGTREENINGUTE SAAL
	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	17.30
	
	
	
	
	
	
	

	18.30
	Ringtreening
Priit Kärg

	CrossCore
Martin Luik
	
	Ringtreening

Priit Kärg
	
	
	

	19.30
	Funx treening

Riin Luts
al. 15 sept

	
	Funx treening

Riin Luts
	
	
	
	


VESIAEROOBIKA
	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	10.00

	Sigrid Leetsi
	
	Sigrid Leetsi
	Riin Luts
	
	
	

	11.00

	
	Kristi Möldri
	
	
	Monika Krillo
	Mai Buschmann
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17.45

	Riin Luts
	
	
	
	Riin Luts
	
	Rasedad Riin Luts

	18.00

	
	Sigrid Leetsi
	18.10 al. okt’st
Riin Luts

	Sigrid Leetsi
	
	
	18.45 
Ülle Utsal

	19.30

	Krista Lukner
	Al. 21.okt
Ülle Utsal
	Krista Lukner
	
	
	
	


UUS! RATTASPINNING WATTBIKE 
SÕUDESPINNING CONCEPT2
	
	E
	T
	K
	N
	R
	L
	P

	17.00
	
	
	
	
	LowSpin C2
Priit Kärg

	
	

	18.00
	LowSpin C2

Jannar Tähepõld
	Wattbike
Jannar Tähepõld
al. 23 sept
	LowSpin C2

Jannar Tähepõld

	Wattbike
Jannar Tähepõld
al. 25 sept
	
	
	

	18.30
	
	
	
	
	
	
	SpinMix C2
Martin Luik

	19.30
	19.15 al. okt
SpinMix C2 

Martin Luik

	SpinMix C2
Priit Kärg
al. 23.sept
	
	SpinMix C2
Priit Kärg
al. 25.sept
	
	
	


